“PROGETTO SENECTUS”

Reparto a misura d'anziano al San Giovanni Bosco

Innovativa approccio psicologico volto a creare una nugva scucazione di 33si-
stenza partendo dall’accegiienza mirata in ospedale, sino alle dimissiani

A validita dell'antico
motto “Senectus ipsa
morbus™ & resa attuaimen-
te meno assoluta dal lavoro
di geriatri, psicolegi 2 bio-

legt. £ innegabiie che
invecchiare comparta anco-
ra 0ggi un aumento delle
possibilita di disagio scma-
tico e psichico ma, dopo
anni di osservazione, si &
giunt alla conclusicne che
una piu stretta collabora-
zione tra Divisicni
Ospedaliere Geriatriche e
Mediche, familiari zeilan-
ziang & Medici di Medicina
Generale, consente ¢
gestire in modo pit effica-
ce i ranporti col paziente
anziano. A tal fine la
Divisione di Geriatria
dell’ASL 4 - Ospedale San
Giovanm 2csco
(Responsahile. Sergio
Pratis) ha messo a punto il
Progetio SENECTUS. che
ha i‘obiettiva della diminu-
zone dei disagi psichici 2
¢i adattamento che i'ospe-
dalizzazione provoca nel-
I'anziano. Novita asseluta
del pregetto 2 13 collabora-
2icre n corsia deilo
PsicCiogo, per crears ung

nuova educazicne di assi-
stenza all'anziano, parten-
do da una accoglienza
mirata in ospedale. sinc
alla restituzione del pazien-
te ai famiiiari, con un sup-
porto psicologico costante,
volto ad attenuare !'impat-
to dell’ospedale prima, e
delle dimissiont poi, sul
paziente anziang, nenche, a
sensibilizzare maggiormen-
te i familiari a collaborare
con le figure sanitarie a piu
livelli, evidenzianco 13 posi-
tivitd dei trattamenti 3
domicilio e deil'accorcia-
mento delle degenze.
Lobiettivo dell'accoglienza,
dal punto di vista psicolegi-
0. permette anche una
corretta valutazione clinica
del soggetio anziano & con-
sente inoltre di riccrrere a
test psicociagnostici scio
in caso di effettiva neces-
Sita. in considerazicne del
problema rilevante costitu-
to dalle aiterazioni cella
funzione cognitiva neilan-
2'ano. che U'ospedalizzazio-
ne pud accentuare
Successivo chiettivo de
pregetto & di sosterera il
personale sanitaric attra-
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verso incontri pericdici,
limitando cosi I'eventuale
burn-gut che questa assi-
stenza altamente impegna-
tiva puo provecare.

Il Progetic SENECTUS
dell’ASL 4, awiato nelle
scorso mese di aprile al
San Giovanni Bosco, sara
sperimentato per un anng @
prevede una valutazicne
intermedia dello stesso 3 8
mesi dal suo awvio, con-
templando una eventuale
ridefinizione in base aila
risposta dei pazienti, dei
familiari, cei medici ¢i
base, aell'unitg operativa e
alle esigenze dell’equipe di
‘avers. L3 metedelogia uti-
lizzata segue orientamenti
di Clinica medico-geriatri-
ca. ®sicclegia clinica indivi-
quaie ¢ ¢i Comunita,
Psicelegia sistemica-rala-

- zicnale e Psiccdiagnostica.

Nel Pregetto senc coinvelie
'e seguenti fiqura profes-
sionali: I'equipe ¢ Geriatria
cet San Gigvanni Zosco.
giretia da Sergic Praus. 13
Aesponsabile
deil'Osservatorie Fiscrse
Jmane gell'ASL d Sivara
Sciarco, e psice

or griaimento ¢l
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Samicd revicuare

periodo 23 - 29 maqgio
SEMPRE IN ALLERTA
PER LE GRAMINACEE

Concentrazione nell'atmaosfera:

* - Graminacee (Poa, Festuca, Gramigna)
stabile (conc. media)

¢ - Urticacee

{Parietaria, Ortica)

stabile (conc. bassa)

* - Fagacee (Quercia, faggio))
stahile (conc. bassa)

* - Oleacee (Frassino, Olivo, Ligustra)
stabile (conc. bassa)

Ogri setumana forniremo guesta
scneda can ghi aggrornamenti sulle
grevisiont ¢t diffusione cer zetling

in Piemente.

Previsioni a cura di P Mandricli e £ Ce Nuntirs, £ Scfri
-AlA. Informazioni a cura dell’Associazione Italiana &
Aerobiologia ed elaberazione a cura dell’lstituta o
Scienze dell’Atmosfers e dell'Oceano. CNA.

UFFICIO DI COMUNICAZ!ONE DELL ASSESSORE

CENTRI PIEMONTESI
DI MONITORAGGIO

Unita di rilevamento in Piemente

* VERUNOG (NQ) NO1

C. & Donner. A, Capelli, I. Gremmi
Centro Medico Riabilitaziore
Fendazione “S. Maugeri”

via Revislate 12 -

te

i N0 1711
i, 0322,884711

* TORINO (TQ) TO2

<. Caramieilo, M T, Gailesic. 3. Masin
urwversitd di Terno
Cio. Bicicgia Vegetale

wnale Matueli 2

- tel, Q114g7C7 147

‘cscaram@bicveg.unito it

* TORTONA (AL) AL1

3 Caramieiio, 3. Masie, Cramerte
Jriversita & Tonng
Cio Siclegia Vegetale

viaie Mattigii 25 -
rescaram@tioveg cnit
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