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LA NATURA DELLA DIPENDENZA

I problemi legati alle sostanze sono caratterizzati da:

• FORTE DESIDERIO DI FARNE USO (Craving)

• DIFFICOLTA’ A CONTROLLARNE L’USO

• ALTRI PROBLEMI CORRELATI A TALE USO
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LA NATURA DELLA DIPENDENZA

CRAVING

Il craving che significa desiderio irresistibile, costituisce il sintomo 
centrale della compulsione che spinge la persona con problemi di 
dipendenza a ripetere l’esperienza dell’uso della sostanza. Esso è 
alla base del mantenimento della condizione tossicomanica e della 
ricaduta, anche dopo anni di astensione.
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